
Atlas-Wirbel Selbsttest

Dieser Selbsttest kann Ihnen erste Hinweise darauf geben, ob Ihr Atlaswirbel (C1) möglicherweise
verschoben ist. Bitte beachten Sie: Er ersetzt keine medizinische Diagnose, kann aber ein Ausgangspunkt
für weitere Untersuchungen sein.

• Fällt Ihr Kopf beim Sitzen oder Stehen oft leicht zur Seite?

➝ Hinweis auf muskuläre Dysbalance durch Atlas-Fehlstellung

• Haben Sie häufiger Schwindel, besonders beim Aufstehen?

➝ Störung der Durchblutung oder Nervenleitung im Bereich C1

• Knackt Ihr Kiefer oft einseitig?

➝ CMD und Atlas-Fehlstellung treten häufig gemeinsam auf

• Haben Sie das Gefühl, ein Bein sei kürzer als das andere?

➝ Becken- und Wirbelsäulenrotation durch Atlas-Verschiebung

• Tritt Spannung am Hinterkopf oder zwischen den Schultern auf?

➝ Klassische Muskelketten-Reaktion auf Atlas-Fehlstellung

Wenn Sie mehrere dieser Fragen mit „Ja“ beantworten, empfehlen wir eine professionelle Atlas-Diagnostik
durch spezialisierte Therapeut:innen.


